O Margo Azul é uma campanha de combate ao cancer de intestino, doenga
silenciosa que requer atengao aos seus sinais e Fatores de risco.
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Previna-se contra o
cancer de intestino

»

Com diagndstico precoce, o cancer de intestino tem até 90% de chances de cura. h

Converse com seu médico e adote uma vida com mais prevengao, menos
excessos e tolerancia zero a praticas que colocam sua salde em risco.
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poOr ano no pais.

Fonte: INCA (Instituto Nacional de Cancer)
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POR ISSO, ATENCAO AOS FATORES DE RISCO
PARA UMA Vvida com G saﬁde!

Fatores de RISC@

« Histdrico pessoal ou familiar de pélipos ou cancer de intestino;
- Histdrico pessoal de doenca inflamatdria intestinal e Diabetes 2.

Fatores de risco evitaveis: obesidade, sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e
dieta inadequada.

Sinaisde

- Sangue nas fezes;

+ Dor e célica abdominal Frequente por mais de 30 dias de duracgao;

» Alteragao no ritmo intestinal de inicio recente (quando um individuo, que tinha
o Funcionamento intestinal normal, passa a ter diarreia ou constipagao);

+ Emagrecimento rapido sem uma causa conhecida;

+ Anemia, cansaco e fraqueza.

Se apresentar algum desses sintomas, procure um médico de sua confianga
ou um servico de salide mais proximo.

Exame preventivo para G saude!

A forma mais efetiva de rastrear o cancer de intestino é iniciar a partir dos 45 anos
de idade, mesmo que vocé nao sinta nada. O médico poderd avaliar em uma
consulta se ha a necessidade ou nao de realizar de imediato uma colonoscopia ou
se vocé podera rastrear de outra forma, como pela pesquisa de sangue oculto nas
fezes. Manter uma rotina de atividade fisica, alimentacao rica em fibras, diminuindo
a ingestao de alcool e evitando o tabagismo, aumenta as suas chances de estar livre
dessa doenca. Entretanto, consultas regulares anuais poderao diminuir ainda mais o
seu risco de desenvolver o cancer de intestino.
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